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LA ASOCIACION DE DEPORTES ACUATICOS DE QUERETARO AC EN COORDINACION
CON EL INDEREQ, MUNICIPIO DE CADEREYTA DE MONTES, COOPERATIVA DE LA ISLA
DE TZIBANZA Y CON EL AVAL DE LA ASOCIACION DEPORTIVA DE NATACION Y
NATACION EN AGUAS ABIERTAS DE MEXICO:

CONVOCAN AL:

1ER FESTIVAL DE AGUAS ABIERTAS

“LA ISLA DE TZIBANZA”

800 Mts, 1.25K, 2.5K, 5K, 7.5Ky 10K

CIRCUITO NACIONAL MEXICANO DE AGUAS ABIERTAS, SELECTIVO AL
CAMPEONATO NACIONAL DE AGUAS ABIERTAS 2026

DATOS DEL EVENTO:

LUGAR: EMBARCADERO DEL CAMPAMENTO LA ISLA TZIBANZA, CADEREYTA DE MONTES QRO. (A 100KM DE
LA CIUDAD DE QUERETARO).

FECHA: 15 DE FEBRERO DE 2026 (LAS EDADES PAR ESTE EVENTO SE CALCULARAN AL 31 DE DICIEMBRE DEL
2026).

FECHA DE ENTREGA DE KIT: SABADO 14 DE FEBRERO 2026 EN EL HOTEL EL ANZUELO EN TZIBANZA,
CADEREYTA DE MONTES, QRO., EN HORARIO DE 12:00 — 18:00 HRS.

SALIDA Y META: EMBARCADERO DEL CAMPAMENTO LA ISLA TZIBANZA, CADEREYTA DE MONTES QRO.
DISTANCIAS: 800 MTS, 1250 MTS, 2.5K, 5K, 7.5K, 10K
ORGANIZACION Y SANCION: ESTE EVENTO SERA ORGANIZADO POR LA ASOCIACION DE DEPORTES

ACUATICOS DE QUERETARO AC CON EL AVAL DE LA ASOCIACION DEPORTIVA DE NATACION Y NATACION DE
AGUAS ABIERTAS DE MEXICO AC.

SELECTIVO A CAMPEONATO NACIONAL DE AGUAS ABIERTAS 2026:

ESTE EVENTO OTORGARA: 6 PLAZAS FEMENILES Y 6 VARONILES EN LAS CATEGORIAS 12-13 EN
2.5K, 14-15 EN 5K, 16-17 EN 7.5K'Y 7 PLAZAS EN LA CATEGORIA 18 Y MAYORES EN 10K.

QUERETARO, QRO. TEL. 44 21 43 50 82
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PARTICIPANTES:
PODRAN PARTICIPAR TODOS LOS NADADORES AFILIADOS A LA ADAQ Y A SU RESPECTIVA ASOCIACION.

PARTICIPANTES Y CATEGORIAS:

CATEGORIA RAMA PRUEBA PRUEBA PRUEBA PRUEBA PRUEBA

06 — 11 ANOS VYF 800 MTS 1250 MTS === === ===
12 - 60 VYF 800 MTS === o o ===
12-13 VYF 1250 MTS 2.5K === o —
14-15 VYF 1250 MTS 2.5K 5K --- ===
16 -17 VYF 1250 MTS 2.5K 5K 7.5K ---

18 Y MAYORES VYF --- --- -—-- — 10K

18 — 20 VYF 1250 MTS 2.5K 5K 7.5K ---
21-30 VYF 1250 MTS 2.5K 5K 7.5K ---
31-40 VYF 1250 MTS 2.5K 5K 7.5K ---
41-50 VYF 1250 MTS 2.5K 5K 7.5K ---
51 -60 VYF 1250 MTS 2.5K 5K === ===
61-70 VYF 1250 MTS 2.5K 5K o —
MY+ VYF 1250 MTS 2.5K 5K o ===

e LOS ATLETAS QUE BUSCAN CALIFICAR AL CAMPEONATO NACIONAL DE AGUAS ABIERTAS 2026
DEBERAN PARTICIPAR EN LA CATEGORIA Y DISTANCIA CORREPONDIENTE:
(12-13 ANOS EN 2.5K), (14-15 ANOS EN 5K), (16-17 ANOS EN 7.5K) Y (18 Y MAYORES EN 10K).

e PARA EL EVENTO DE 10K SE TENDRA UN TIEMPO TOPE DE 4 HORAS., EL NADADOR QUE NO HAYA

TERMINADO EN EL TIEMPO ESTIPULADO, SERA RETIRADO DEL AGUA.
e LAS EDADES PARA ESTE EVENTO SE CALCULARAN AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2026.

HOSPEDAJE, ALIMENTACION Y TRANSPORTE LOCAL: CORRERA POR CUENTA DE CADA PARTICIPANTE.

INSCRIPCIONES Y COSTOS:

QUEDARAN ABIERTAS A PARTIR DE LA PUBLICACION DE LA PRESENTE Y QUEDARAN DEFINITIVAMENTE
CERRADAS EL DIA VIERNES 06 DE FEBRERO DE 2026 EN LA PAGINA https://everesp.com

12. FASE: DEL 01 DE NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2025 $ 1,100.00 POR ATLETA.
2° FASE: DEL 01 DE DICIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DE 2025 $ 1,200.00 POR ATLETA.
3% FASE: DEL 01 DE ENERO AL 31 DE ENERO DE 2026 $ 1,300.00 POR ATLETA.
EXTEMP: DEL 01 DE FEBRERO AL 06 DE FEBRERO DE 2026. $ 2,000.00 POR ATLETA.

e LAS INSCRIPCIONES TIENEN UN COSTO ADICIONAL POR EL CARGO DE SERVICIO DE LA PLATAFORMA
DE INSCRIPCIONES.

e CATEGORIA DE 06 A 11 ANOS TENDRA UN COSTO DE $ 800.00 POR ATLETA SIN DISTINCION DE FECHA
DE INSCRIPCION; PERO SUJETOS A DISPONIBILIDAD DE PLAYERA Y MEDALLA, EN INSCRIPCIONES
POSTERIORES AL 01 DE FEBRERO 2026.

¢ CUPO LIMITADO.

LAS INSCRIPCIONES NO SON REEMBOLSABLES NI TRANSFERIBLES POR NINGUN MOTIVO A OTRO
EVENTO.

e EN CASO DE CANCELACION DEL EVENTO POR CUESTIONES CLIMATICAS O AJENAS AL COMITE

ORGANIZADOR NO HABRA REEMBOLSO DEL PAGO DE INSCRIPCION.

QUERETARO, QRO. TEL. 44 21 43 50 82
Natacionqro2023@gmail.com
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REQUISITOS:

1.- REGISTRARSE EN EL PORTAL https://everesp.com

2.- INSCRIBIRSE AL EVENTO EN LA DISTANCIA DESEADA.

3.- IMPRIMIR COMPROBANTE/EXONERACION QUE ARROJA EL PORTAL (MENORES DEBERA SER LLENADO POR
PADRE O TUTOR).

4.- PRESENTARSE A ENTREGA DE KIT CON COMPROBANTE/EXONERACION Y COPIA DEL INE (EN CASO DE
MENORES, SERA INE DEL PADRE O TUTOR).

5.- TODOS LOS ATLETAS DEBERAN ESTAR DEBIDAMENTE AFILIADOS A SU ASOCIACION ESTATAL DE
NATACION Y A LA ADNNAM, PRESENTAR AVAL O COMPROBANTE DE AFILIACION.

6.- USO OBLIGATORIO DE GORRA DE COLOR ENTREGADA POR EL COMITE ORGANIZADOR, ASi COMO LOS
NUMEROS DE REGISTRO, EN BRAZOS, HOMOPLATO Y DORSO DE LAS MANOS, CON LA FINALIDAD DE
FACILITAR EL CRONOMETRAJE Y VIGILANCIA.

7.- USO OBLIGATORIO DE BOLLA INDIVIDUAL DE SEGURIDAD INFLADA DURANTE TODO EL RECORRIDO POR
INDICIACIONES DE LA ASOCIACION DE GUARDAVIDAS Y PROTECCION CIVIL.

ENTREGA DE KITS:

FECHA Y HORARIO: SABADO 14 DE FEBRERO DE 12:00 A 17:00 HRS.

LUGAR: HOTEL EL ANZUELO, TZIBANZA EN CADEREYTA, QUERETARO.

REQUISITOS: COMPROBANTE DE PAGO, EXONERACION FIRMADA Y COPIA DEL INE (EN CASO DE ATLETAS
MENORES DE EDAD, SERA EL INE DE PADRE O TUTOR).

POR NINGUN MOTIVO SE ENTREGARAN KITS NI SE REALIZARAN INSCRPCIONES EL DIA DEL EVENTO.

EL COMPETIDOR QUE NO RECOJA SU PAQUETE EN EL LUGAR, DIA Y HORARIO INDICADO, PERDERA TODO
DERECHO DERIVADO DE SU INCRIPCION.

JUNTA PREVIA:

EN ESTA EDICION NO HABRA JUNTA PRESENCIAL, SE SUBIRA UN VIDEO DONDE SE EXPLICARAN, TODOS LOS
PORMENORES DEL EVENTO, EN LAS REDES SOCIALES DE ADAQ, ES RESPONSABILIDAD DE CADA ATLETA
REVISAR EL VIDEO Y LA GUIA DE ATLETA. LA CUAL SERA PUBLICADA EL DIA JUEVES 05 DE FEBRERO. LAS
PREGUNTAS SE RESPONDERAN HASTA EL DIA JUEVES 12 DE FEBRERO O VIA WHATSAPP 4421435082.

TODO PARTICIPANTE INSCRITO EN EL EVENTO, CEDE Y AUTORIZA AL COMITE ORGANIZADOR, ADAQ,
ASOCIACION DE DEPORTES ACUATICOS DE QUERETARO A.C., EL DERECHO DE SER GRABADO O
FOTOGRAFIADO POR EL STAFF Y SE PERMITE AL ORGANIZADOR DEL EVENTO UTILIZAR EL NOMBRE,
FOTOGRAFIA E INFORMACION BIOGRAFICA ANTES, DURANTE Y DESPUES DEL PERIODO DE PARTICIPACION
EN EL EVENTO PARA SU PROMOCION.

DERECHOS DEL COMPETIDOR:

e PLAYERA CONMEMORATIVA DEL EVENTO (LA TALLA DE PLAYERA SE GARANTIZA PARA LOS INCRITOS
HASTA EL DIA 15 DE ENERO)

GORRA DE NATACION.

MORRAL ECOLOGICO.

SERVICIO DE GUARDARROPA.

SERVICIO MEDICO EN RUTA Y ZONA DE RECUPERACION.

MEDALLA DE PARTICIPACION (SIEMPRE Y CUANDO TERMINE SU RUTA).

CHIP PARA CRONOMETRAJE DE ULTIMA GENERACION QUE DEBERA SER UTILIZADO EN LA MUNECA
DERECHA.

e NUMEROS ADHESIVOS TIPO TATUAJE

QUERETARO, QRO. TEL. 44 21 43 50 82
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HORARIOS DE SALIDA:

ACUATICOS DE QUERETARO

DISTANCIAYY RAMA OFICIALIA ARRANQUE
25K VAR 07:10 HRS. 07:30 HRS.
1250 MTS VAR 07:10 HRS. 07:30 HRS.
25K FEM 07:20 HRS. 07:35 HRS.
1250 MTS FEM 07:20 HRS. 07:35 HRS.
10 K VAR 08:40 HRS. 09:00 HRS.
7.5 K VAR 08:40 HRS. 09:00 HRS.
5K VAR 08:40 HRS. 09:00 HRS.
10K FEM 08:50 HRS 09:05 HRS
7.5 K FEM 08:50 HRS. 09:05 HRS.
5 KFEM 08:50 HRS 09:05 HRS.
PREMIACION 11:30 HRS.
800 MTS VAR 12:20 HRS 12:30 HRS
800 MTS FEM 12:20 HRS 12:40 HRS
PREMIACION 14:00 HRS.

APERTURA DE AFLOJE: EL AREA DE AFLOJE DESIGNADA SERA DEL LADO CONTRARIO AL AREA DE
COMPETENCIA, RESPETANDO EL AREA DE AFLOJE Y CON LA BOYA DE SEGURIDAD PERSONAL COLOCADA.

DESCRIPCION DE LAS RUTAS:

SE NADARA EN UN CIRCUITO DE 1250 MTS CON PUNTO DE PARTIDA Y META EN EL EMBARCADERO DEL
CAMPAMENTO LA ISLA TZIBANZA, CADEREYTA DE MONTES, QUERETARO, QRO., MEXICO.

PARA LAS DISTANCIAS DE: 1250 MTS, 2.5K, 5K, 7.5K, 10K
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SE NADARA EN UN CIRCUITO DE 800 MTS CON PUNTO DE PARTIDA Y META EN EL EMBARCADERO DEL
CAMPAMENTO LA ISLA TZIBANZA, CADEREYTA DE MONTES, QUERETARO, QRO., MEXICO.

PARA LAS DISTANCIAS DE: 800 MTS
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CRONOMETRAJE Y RESULTADOS:

TENDRAS SERVICIO DE CRONOMETRAJE ELECTRONICO MYLAPS UTILIZADO EN LOS MEJORES EVENTOS
DEPORTIVOS A NIVEL MUNDIAL Y PROVISTO POR O'CLOCK-CRONOMETRAJE DEPORTIVO, MEDIANTE USO DE
CHIP DE ULTIMA GENERACION, QUE DEBERA COLOCARSE EN LA MUNECA DERECHA, RECUERDA LEER LAS
INSTRUCCIONES INLCUIDAS EN TU PAQUETE PARA COLOCARLO CORRECTAMENTE.

RESULTADOS PRELIMINARES.
AL TERMNO DE LA COMPETENCIA PODRAS VER LOS RESULTADOS PRELIMINARES EN UNA ZONA DESTINADA

PARA TAL FIN, TU TIEMPO Y LUGAR SERAN DE MANERA EXTRAOFICIAL Y UNA VEZ PUBLICADOS TENDRAS 30
MINUTOS PARA REALIZAR ACLARACIONES, UNA VEZ PASADOS LOS 30 MINUTOS NO SE ACEPTARAN

RECLAMACIONES.

RESULTADOS OFICIALES ) )
LOS RESULATDOS OFICIALES DEL EVENTO SE PUBLICARAN EL MISMO DIA DEL EVENTO A PARTIR DE LAS

20:00 HRS. EN EL PORTAL https://www.oclock.mx

PREMIACION:

HORARIOS DE PREMIACION:

CEREMONIA PARA 1250 MTS Y 2.5 K A LAS 11:30 HRS.

CEREMONIA PARA 5K, 7.5K, 10K'Y 800 MTS. A LAS 14:00 HRS.

MEDALLA EN PODIUM DE PREMIACION AL 1, 2 Y 3 LUGAR POR CATEGORIA Y RAMA.

MEDALLA DE PARTICIPACION A TODOS LOS ATLETAS INSCRITOS EN EL EVENTO Y QUE TERMINEN SU RUTA.
TROFEO POR EQUIPOS A LOS 3 PRIMEROS CLUBS O EQUIPOS CON EL MAYOR NUMERO DE ATLETAS
INSCRITOS Y PARTICIPANTES EN EL EVENTO POR PROMOCION Y DESARROLLO DE LAS AGUAS ABIERTAS.

QUERETARO, QRO. TEL. 44 21 43 50 82
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PROTESTAS:

ESTAS PODRAN SER PRESENTADAS SOLAMENTE POR EL ENTRENADOR Y DEBERA SER DIRIGIDA AL JUEZ
ARBITRO DEL EVENTO EN UN LAPSO NO MAYOR A 30 MINUTOS DESPUES DE HABERSE PUBLICADO LOS
RESULATDOS. LA PROTESTA DEBERA SENALAR LA CAUSA DE LA MISMA Y SE ACOMPANARA DE UNA CUOTA
DE $3,000.00 (TRES MIL PESOS 00/100 M.N.), MISMOS QUE NO SERAN REEMBOLSABLES EN CASO DE QUE LA
PROTESTA NO PROCEDA.

SERVICIOS PARA EL ATLETA:

AREA DE MARCAJE

HABRA UN AREA DONDE UN JUEZ ESTARA REVISANDO A TODOS LOS ATLETAS ANTES DE INGRESAR A LA
OFICIALIA QUE TENGAN SUS NUMEROS DE COMPETIDOR CON SUS TATUAJES TEMPORALES O QUE ESTEN
DEBIDAMENTE MARCADOS CON PLUMON PERMANENTE (AMBOS COSTADOS DE LOS BRAZOS, DORSO DE LAS
MANOS Y OMOPLATOS).

AREA DE GUARDARROPA

HABRA UN LUGAR APROPIADO PARA GUARDAR TU ROPA (NADA DE VALOR), LA CUAL DEJARAS DENTRO DE
UNA BOLSA QUE TE PROPORCIONAREMOS PARA TAL EFECTO. AL FINAL DE LA COMPETENCIA PODRAS
RECOGERLA EN EL MISMO LUGAR CON TU NUMERO DE COMPETIDOR.

ZONA DE RECUPERACION

AL SALIR DEL AGUA DESPUES DE TERMINADA TU COMPETENCIA, AL LLEGAR A LA ZONA DE RECUPERACION
RECIBIRAS UN KIT DE HIDRATACION (AGUA, BEBIDA ISOTONICA, FRUTA DE MANO, MEDALLA DE
PARTICIPACION).

SERVICIO MEDICO

TE RECOMENDAMOS HACERTE UN EXAMEN MEDICO ANTES DEL MARATON DE AGUAS ABIERTAS, DADO QUE
EL ESTADO DE SALUD ES RESPONSABILIDAD PERSONAL. SE OFRECERA ASISTENCIA MEDICA EN CASO DE
QUE SE PRESENTE CUALQUIER EMERGENCIA, SI PADECES DE ALGUNA ENFERMEDAD ES IMPORTANTE QUE
NOS LO HAGAS SABER, ASi COMO SI ERES ALERGICO A ALGUN MEDICAMENTO, POR FAVOR ANOTALO EN TU
REGISTRO.

ACEPTACION DE RIESGOS

SE ENTIENDE Y SE ACEPTA QUE LA PARTICIPACION EN EL DEPORTE DE LA NATACION DE AGUAS ABIERTAS
CONLLEVA UN RIESGO DE LESIONES GRAVES, VOLUNTARIAMENTE Y CON CONOCIMIENTO SE RECONOCE,
ACEPTA Y SE ASUME ESTE RIESGO. AL PARTICIPAR EN EL EVENTO LIBERO AL ORGANIZADOR DEL EVENTO
DE CUALQUIER RESPONSABILIDAD EN EL CASO DE QUE OCURRIERA ALGUN PERCANCE Y DESISTO DE
CUALQUIER DEMANDA O RECLAMACION MORAL, MONETARIA, LEGAL O DE CUALQUIER INDOLE POR EL
MISMO.

REGLAS:

USO OBLIGATORIO DE LA BOYA DE SEGURIDAD PERSONAL PARA TODOS INFLADA EN TODO MOMENTO. (LAS
CATEGORIAS QUE BUSCAN CLASIFICACION AL CAMPEONATO NACIONAL DE AGUAS ABIERTAS PODRAN
NADAR SIN BOYA).

PARA EL EVENTO DE 10K SE TEN,DRA UN TIEMPO LIMITE DE 4 HORAS, EL ATLETA QUE NO HAYA TERMINADO
EN EL TIEMPO ESTIPULADO, SERA RETIRADO DEL AGUA.

EL MARCAJE SERA RESPONSABILIDAD DE CADA NADADOR, SE ENTREGARAN EN TU KIT TATUAJES
TEMPORALES Y EN CASO DE NO USARLOS DEBERAS ESTAR MARCADO CON PLUMON DE TINTA

QUERETARO, QRO. TEL. 44 21 43 50 82
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PERMANENTE CON EL NUMERO DE COMPETIDOR EN: AMBOS COSTADOS DE LOS BRAZOS, DORSO DE LAS
MANOS Y OMOPLATOS.
DEBERAN INGRESAR A LA OFICILIA YA MARCADOS EN LOS HORARIOS ESTABLECIDOS PARA SU DISTANCIA Y
RAMA.
USO OBLIGATORIO DE GORRA DURANTE EL RECORRIDO DEL COLOR DISTINTIVO, ENTREGADA POR EL
COMITE ORGANIZADOR.

LA PERTIGA DE HIDRATACION PARA LAS DISTANCIAS DE 7.5K Y 10K DEBERA CONTAR CON LA MEDIDA DE
ACUERDO AL REGLAMENTO OFICIAL DE WORLD AQUATICS.

MOTIVO DE DESCALIFICACION:

® NADAR SIN BOYA PERSONAL INFLADA.
(EXCEPTO LAS CATEGORIAS QUE BUSCAN CALIFICAR AL CAMPEONATO NACIONAL DE AGUAS
ABIERTAS).
e NO CONTAR CON EL MARCAJE CORESPONDIENTE AL NUMERO DE COMPETIDOR EN: AMBOS
COSTADOS DE LOS BRAZOS, DORSO DE LAS MANOS Y OMOPLATOS. (EL MARCAJE ES
RESPONSABILIDAD DE CADA ATLETA).
NO PORTAR LA GORRA PROPORCIONADA POR EL COMITE ORGANIZADOR EN LA SALIDA DEL EVENTO.
ESTAR DELANTE DE LA LINEA DE SALIDA EN EL MOMENTO DE DAR LA SENAL DE INICIO DE LA
PRUEBA.
NO RECORRER LA RUTA COMPLETA.
NO SEGUIR LA RUTA MARCADA.
ACTITUDES ANTIDEPORTIVAS CON COMPETIDORES, JUECES Y SATFF.
NO CONCENTRARSE EN EL AREA DE SALIDA A LA HORA INDICADA.

HOSPEDAJE SUGERIDO:

OPCIONES EN TZIBANZA (SOLO WHATSSAP)

4412120045 — MARCELINO ORTIZ (HABITACIONES)
4411214041 — JUSTINO HERNANDEZ (HABITACIONES)
7731882181 — ABER MORAN (HABITACIONES)
4411516598 — GRIS HERNANDEZ (HABITACIONES)
4412048092 — IRMA ORTIZ (HABITACIONES)
4411350009 — MARI HERNANDEZ (CASA)
4411017447 — RAFAEL CRUZ (HABITACIONES)
4412439753 — JOSE GAUDALUPE (HABITACIONES)
7731826611 — HOTEL ANZUELO

7731826612 — CAMPAMENTO LA ISLA TZIBANZA
2217836182 — HOTEL PENA TZIBANZA

4461121502 — HABITACIONES GENO

4412063471 — ALTA VISTA: EL OREGANO
4411157339 — HABITACIONES YARE

QUERETARO, QRO. TEL. 44 21 43 50 82
Natacionqro2023@gmail.com
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ESTACIONAMIENTO:

EN EL LUGAR DEL EVENTO EXISTE UNA ZONA LIMITADA PARA PODER ESTACIONAR Y TIENE UN COSTO
ADICIONAL, LOS ACCESOS AL LUGAR SON DE UN SENTIDO, POR LO QUE TE RECOMENDAMOS LLEGAR CON
ANTICIPACION AL EVENTO.

MAYORES INFORMES:

PARA CUALQUIER DUDA O INFORMACION SOBRE EL EVENTO FAVOR DE DIRIGIRSE CON:

< ASOCIACION DE DEPORTES ACUATICOS DE QUERETARO A.C. DE LUNES A VIERNES DE 09:00 A 15:00
HRS. CON EL LIC. J. ALEJANDRO AVILA CORIA PDTE. ASOCIACION TEL. 4421435082.

TRANSITORIOS:

LA PRESENTE CONVOCATORIA SE REALIZA CON LA INFORMACION Y CIRCUNSTANCIAS PREVALECIENTES A
LA FECHA DE LA FIRMA. EN CASO DE QUE SE SUSCITARAN SITUACIONES QUE OBLIGARAN AL COMITE
ORGANIZADOR A MODIFICAR ALGUNA PARTE DE ESTA CONVOCATORIA, SE NOTIFICARA POR ESCRITO A LOS
CLUBES Y EQUIPOS PARTICIPANTES Y SE LES ENVIARA CORREO ELECTRONICO.

LOS PUNTOS NO PREVISTOS POR LA PRESENTE CONVOCATORIA SERAN RESULETOS POR EL COMITE
ORGANIZADOR.

COMITE ANIZADOR VO.BO.
LIC. J. ALE O AVILA CORIA LIC. DANIEL DELGADILLO FAISAL
PRESIDENTE ADAQ PRESIDENTE ADNNAAM
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